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Zapraszamy do dzialania:

WSZYSCY

Cwiczenia gimnastyczne

Potrzebna bedzie muzyka lub instrument oraz skakanka, mozna ja zastapié¢ sznurkiem.

1. Cwiczenie orientacyjno — porzadkowe ,,Dziecko do mamy” — Dziecko jest malutkim

kurczatkiem, mama rodzic jest mamg kurg. Mama kura prowadzi swoje dziecko po
pomieszczeniu, na hasto ,,Wysypano ziarenka” dziecko kurczatko odbiega od mamy
kury i w przysiadzie uderza palcami o podloge, jakby jadto ziarenka. Na hasto
»Dziecko do mamy” mate kurczatko ponownie ustawia si¢ mamg i spacerujg razem.
Zabawe mozna powtorzy¢ kilka razy.

Cwiczenie duzych grup migs$niowych ,,Strach na wréble” — Dziecko stoi w lekkim
rozkroku z rekoma roztozonymi na boki — jest strachem na wroble. Gdy stychac¢
energicznie grajaca muzyke, oznacza to, ze wrobelki leca na pole. Strach na wroble
porusza si¢ w koto, na przemian podnoszac i opuszczajac rece i nogi. Na przerwe w
muzyce nast¢puje odpoczynek — powrdt do pozycji wyjsciowej. Zabawe¢ mozna
powtdrzy¢ kilka razy.

Zabawa na czworakach ,,Kot” — dziecko jest kotem. chodzi na czworakach w rytm
muzyki w réznych kierunkach. Na przerw¢ w muzyce zatrzymuje si¢ 1 robi koci
grzbiet. Zabawe mozna powtorzy¢ kilka razy.

Cwiczenie z elementem rownowagi — dziecko przechodzi wzdtuz skakanki roztozonej
na podtodze. Moze przechodzi¢ duzymi i matymi krokami, przeskakiwaé obunoz lub
na jednej nodze.

Cwiczenie uspokajajace/opowiastka ruchowa ,,Spacer kurczatka” — Dziecko jest
kurczatkiem, wykonuje to, o czym czyta rodzic.

W koszyczku lezato bardzo duzo jajek, z ktorych mialy wyklué si¢ niebawem male
kurczgtka.

(dziecko kuca skulone na dywanie i si¢ nie rusza)

Nagle jajka zaczely sie poruszac a ich skorupki powoli pekac.

(dziecko zaczyna si¢ przeciggac prostowac rece i nogi)

Po chwili z kazdego jajka wyklut sie maly kurczaczek. Wszystkie ptaszki zaczely sie
rozglgdacé i trqgcaé dziobkami.

(dziecko rozglada si¢ 1 dotyka rekami)

Mama kura przytulita swoje mate kurczaczki i razem odpoczywali.

(dziecko przytula si¢ do rodzica i odpoczywaja razem)

LATWE

Zabawy matematyczne

Potrzebny bedzie zalacznik 1. jezeli nie maja Panstwo mozliwo$ci wydrukowania, zajaczki

mozna zastapi¢ np. kredkami lub przygotowaé samodzilenie.

Okresla cigezar przedmiotow,
stosuje okreslenia ciezki — lekki,
uktada rytmy wedtug wzoru.



1. Zabawa cigzki czy lekki? — rodzic rozktada na stoliku rézne przedmioty. np.
pocztowke, piorko, otowek, kamien, odtwarzacz cd, wazon z woda. Zadaniem
dziecka jest powiedzie¢, ktore z przedmiotow sg cigzkie, a ktore lekkie. Nastepnie
dzieci podnosza przedmioty, zeby sprawdzi¢ czy mialy racje. Mozna tez
zaproponowac dziecku, aby sprobowato zdmuchnaé¢ cigzki przedmiot ze stolika,
dziecko dojdzie do wniosku, ze jest to niemozliwe.

2. Uktadanie rytméw — rytmy mozna uktada¢ ze wszystkie co posiadajg Panstwo we
wigkszej ilo$§¢ np. klocki, kredki, cukierki itd. Na dzisiaj proponuje¢ wersje
Swigteczng — zatacznik 1.

Rodzic uktada zajace: niebieski, zotty, niebieski, zotty, dziecko stara si¢ uktadac je
dalej w tym samym rytmie. Mozna stwarza¢ rdézne rytmy z zajaczkow.

3. Przeliczanie — rodzic ktadzie przed dzieckiem pisanki lub kurczaczki i prosi, zeby
powiedziato ile ich jest. Nastepnie wktada je do woreczka i pytamy ile znajduje si¢
w woreczku, ile musimy dotozy¢ lub zabra¢, zeby zostato tyle i tyle. Rodzic liczy
obiekty w ciaggu, a nastepnie je przestawia, zeby pomoéc dziecku zauwazy¢, ze
niezaleznie od uktadu, ich liczba zostaje taka sama. Odejmujemy i dodajemy
kurczaczki i pisanki za kazdym razem pytajac ile ich jest.

TRUDNE

Zabawy matematyczne

Potrzebne beda kurczaki, mozna je zastapi¢ maskotkami, jajka, karteczki z napisana cyfra,

pudetko.

Poréwnuje liczbe elementéw w zbiorze,
potrafi pogrupowac przedmioty wedhug ich liczebnosci,
wykonuje dodawanie i odejmowanie.

Kurczaki i jajka — rodzic ktadzie przed dzieckiem dang liczbg¢ kurczaczkow i jajek,
prosi, zeby dziecko polaczylo je w pary, pytamy czy kazdy kurczaczek bedzie miat
swoje jajko. Kolejnym wariantem jest rozdzielanie pisanek po réwno, zeby kazdy
kurczaczek dostat tyle samo jajek.

Jajka w zagrodzie — Trzeba przygotowac pudeteczko na jajka. Rodzic ktadzie przed
dzieckiem karteczke z cyfra, dodatkowo moze pokazywa¢ odpowiednia ilos¢ oczek na
kostce do gry, jezeli dzieci maja jeszcze problemy z rozpoznawaniem cyfr. Prosi, Zzeby
dziecko wlozyto do zagrody — pudetka tyle jajek, ile jest napisane na kartce/pokazane
na kostce.

Koszyk i pisanki — obok koszyka rodzic ktadzie karteczke z cyfra, zadaniem dziecka
jest wlozenie tylu jajek do koszyka ile wskazuje cyfra. Mozna pobawié si¢ w
dodawanie i odejmowanie.

Dopasowywanie cyfry do liczby pisanek — dziecko rozktada karteczki z napisanymi
cyframi i stara si¢ utozy¢ przy nich odpowiednig ilo$¢ jajek.



Zatacznik 1




